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Erbrecht aktuell

Vorsorgevollmacht und Patientenverfugung

PatientenverfUgung und Vorsorgevollmacht - ein weitgreifendes
Thema, das genugend Anlass geben sollte, sich hier rechtzeitig und

umfassend Gedanken zu machen.

Im Mittelpunkt der derzeitigen Diskussion zu dieser Thematik in der
Fachwelt stehen Aspekte im Zusammenhang mit den Anforderungen
an eine Vorsorgevollmacht und dann eine Patientenverfugung im
Zusammenhang mit dem Abbruch von lebenserhaltenden
MafBnahmen. Mit dieser sehr komplexen Materie hatte sich jungst der

Bundesgerichtshof (Az. VII ZB 61/16) zu befassen.

Der Bundesgerichtshof hat in dem betreffenden Fall entschieden, dass
eine schriftliche Patientenverfugung unmittelbare Bindungswirkung
entfaltet, wenn ihr konkrete Entscheidungen des Betroffenen Uber die
Einwilligung oder nicht Einwilligung in bestimmte, noch nicht
unmittelbar bevorstehende arztliche MaBnahme enthnommen werden
kdnnen. Von vornherein nicht ausreichend sind, so die Richter des
hochsten  deutschen  Zivilgerichtes weiter, etwa allgemeine

Anweisungen, wie die Aufforderung, ein wurdevolles Sterben zu
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ermoglichen oder zuzulassen, wenn ein Therapieerfolg nicht mehr zu

erwarten ist.

Dem Ganzen lag folgender zu beurteilender Sachverhalt zu Grunde:

Die 1941 geborene Betroffene erlitt Ende des Jahres 2011 einen
Hirnschlag. Noch im Krankenhaus wurde ihr eine Magensonde gelegt,
Uber die seit dem ernahrt wird und Medikamente verabreicht
bekommt. Im Januar 2012 wurde sie in ein Pflegeheim aufgenommen.
Die zu diesem Zeitpunkt noch vorhandene Fahigkeit zur verbalen
Kommunikation verlor sie infolge einer Phase epileptischer Anfalle im
Frahjahr 2013. Die Betroffene hatte 2003 und 2012 wortlautdentische,
mit ,Patientenverfugung" betitelte Schriftsticke unterschrieben. In
diesen war niedergelegt, dass unter anderem dann, wenn aufgrund
von Krankheit oder Unfall ein schwerer Dauerschaden des Gehirns

zuruckbleibe, ,lebensverlangernde MalBnahmen unterbleiben" sollten.

An die ,PatientenverfUgung" angehangt war die einer ihrer drei Tochter
erteilte Vorsorgevollmacht, dann an ihrer Stelle mit der behandelnden
Arztin alle erforderlichen Entscheidungen abzusprechen, ihren Willen
im Sinne dieser Patientenverfugung einzubringen und in ihrem
Namen Einwendungen vorzutragen, die die Arztin berlcksichtigen

solle.
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Auf3erdem hatte die Betroffene 2003 in einer notariellen Vollmacht
dieser Tochter Generalvollmacht erteilt. Diese Berechtigte zur
Vertretung auch in Fragen der medizinischen Versorgung und
Behandlung. Die Bevollmachtigte konne ,in eine Untersuchung des
Gesundheitszustandes, in eine Heilbehandlung oder in die
Durchfuhrung eines arztlichen Eingriffs einwilligen, die Einwilligung
hierzu verweigern oder zuricknehmen." Die Vollmacht enthielt zudem
die Befugnis, uber den Abbruch lebensverlangernder Mal3nahmen zu
entscheiden mit dem Zusatz, dass die Betroffene im Falle einer zum
Tode fuUhrenden Erkrankung keinen Wert auf solche MaBnahmen lage,
wenn feststehe, dass eine Besserung des Zustands nicht erwartet

werden konne.

Die Bevollmachtigte und die behandelnde Hausarztin waren
Ubereinstimmend der Ansicht, dass der Abbruch der kunstlichen
Ernahrung gegenwartig nicht dem Willen der Betroffene entsprach.
Die beiden anderen Tochter der Betroffenen vertraten die gegenteilige
Meinung und regten deshalb ein Betreuungsgericht an, einen so
genannten Kontrollbetreuer nach  §1896 Abs. 3 BGB zu bestellen, der

die ihrer Schwester erteilten Vollmachten widerrufen sollte.

Das Amtsgericht Adelsheim lehnte dies ab; das Landgericht Mosbach

hob den Beschluss auf und bestellte eine der beiden auf Abbruch der
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kunstlichen Ernahrung drangenden Tdchter zur Betreuerin mit dem
Aufgabenkreis ,Widerruf der von der Betroffenen erteilten
Vollmachten, allerdings nur fur den Bereich der Gesundheitsfursorge".
Auf die Rechtsbeschwerde der bevollmachtigten Tochter hob der
Bundesgerichtshof diese Entscheidung auf und verwies die Sache an

das Landgericht zuruck.

Dies wurde auf folgende Begrundung gestutzt:

Ein Bevollmachtigter kann nach § 1904 BGB die Einwilligung, nicht
Einwilligung und den Widerruf  der Einwilligung des
einwilligungsunfahigen Betroffenen rechtswirksam ersetzen, wenn
ihm die Vollmacht schriftlich erteilt ist und der Vollmachttext
hinreichend klar umschreibt, dass sich die Entscheidungskompetenz
des Bevollmachtigten auf dem GCesetz genannten arztlichen
MafBnahmen sowie darauf bezieht, diese zu unterlassen oder am
Betroffenen vornehmen zu lassen. Hierzu muss aus der Vollmacht auch
deutlich werden, dass die jeweilige Entscheidung mit der begrundeten
GCefahr des Todes oder eines schweren und langer dauernden

Gesundheitlichen Schadens verbunden sein kann.

Ob die beiden von der Betroffenen erteilten privatschriftlichen

Vollmachten diesen inhaltlichen Erfordernissen gerecht wurden war,
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unterlag Bedenken, da sie nach ihrem Wortlaut lediglich die
Ermachtigung zur Mitsprache in den in der Patientenverfugung
genannten Fallgestaltungen, nicht aber zur Bestimmung der
Vorgehensweise enthielten. Lediglich die notarielle Vollmacht genugt

den gesetzlichen Anforderungen.

Hintergrund ist Folgender:

Eine schriftliche PatientenverfUgung im Sinne von § 1901 a Abs. 1 BGB
entfaltet unmittelbare Bindungswirkung nur dann, wenn ihr konkrete
Entscheidungen des Betroffenen Uber die Einwilligung oder nicht
Einwilligung in bestimmte, noch nicht unmittelbar bevorstehende
arztliche MaBBnahmen entnommen werden kénnen. Von vornherein
nicht ausreichend sind etwa allgemeine Anweisungen, wie die
Aufforderung, ein wdurdevolles Sterben zu ermoglichen oder

zuzulassen, wenn ein Therapieerfolg nicht mehr zu erwarten ist.

Die wesentliche Problematik, die aus der maf3geblichen Erklarungen
der Patientenautonomie auch hinsichtlich des Lebensendes resultiert,
ist diejenige, dass sichergestellt werden muss, dass das vom aktuell
einwilligungsunfahigen Patienten in der Vergangenheit offenbar
Erklarte auch das von diesem tatsachlich Gewollte darstellt. Die

Anforderungen an die Konkretheit von Vorsorgevollmacht und
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Patientenverfugung sind nicht leicht zu erfullen. Es ist nicht in jedem
Fall des Vorliegens einer Vorsorgevollmacht bzw. einer
PatientenverfUgung ohne weiteres erkennbar, wie intensiv der Patient
sich zum Zeitpunkt des Verfassens mit den Folgen der darin
enthaltenen Erklarungen auseinandergesetzt hat. Dies gilt umso mehr,
wenn der Patient im Zeitpunkt des Verfassens der Erklarungen noch
gesund war und die Einwilligungsunfahige - wie im vom
Bundesgerichtshof entschiedenen Falle - durch ein plotzliches und
unerwartet eintretendes Ereignis wie einen Schlaganfall ausgelost

wird.

Wer eine Patientenverfugung formuliert, darf sich nicht allein mit
Allgemeinplatzen begnugen. Es steht vielmehr an, so exakt wie
moglich die notwendigen Formulierungen zu wahlen. Da es dem
Normalfall entspricht, dass man die spater sodann eintretende
konkrete gesundheitliche Entwicklung nicht vorhersehen kann, ist
dringend anzuraten, dass moglichst viele Beispiele von moglichen
Krankheitsbildern aufgefuhrt werden und zudem erklart wird, was in
diesen Situationen genau geschehen soll. Auch fur den Fall, dass spater
keine dieser Falle eintritt, kann man aus den aufgefuhrten Beispielen in
der Regel SchlUsse ziehen, was fur diese nun tatsachlich eingetretene

Sachlage gewollt ist.
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Ferner muss in einer auch die medizinische Behandlung betreffenden
Vollmacht unmissverstandlich klargestellt werden, dass sie auch gilt,
wenn die Entscheidung Uber die Behandlung oder deren Abbruch zum
Tode oder zu einem schweren und langer andauernden Schaden

fuhren kann.

Allgemein gilt:

Die Rechtsprechung geht davon aus, dass jeder Erwachsene seiner
rechtlichen Angelegenheiten in eigener Verantwortung selbst regeln
kann. Der geschaftsfahige Burger kann Vertrage schlieBen, ein
Testament machen, er kann im Krankheitsfall zum Arzt gehen oder
kann dies alles auch lassen. Der wissenschaftliche und technische
Fortschritt bedingt es, dass bei schweren Krankheiten oder bei
Verletzungen aufgrund eines Unfalls, weiterhin bei Demenz
schwerstkranker Menschen lange geholfen werden kann. Jeder, sei
auch noch so krank und/oder alt, der noch geschaftsfahig ist, kann
seine rechtlichen Angelegenheiten selbst regeln. Erst, wenn aufgrund
einer geistigen Einschrankung hierzu nicht mehr die Moglichkeit
besteht, werden die Regelungen wichtig, welche fur diesen Fall

getroffen werden konnen.
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Der rechtliche Begriff Verfugung wird, wenn ich geschaftsunfahig
geworden bin, als Anweisung an die Beteiligten und an die Arzte
verstanden, das zu tun, was ich als Betroffener im Zustand der

Geschaftsfahigkeit bestimmt hab.

Mit einer PatientenverfUgung kann geregelt werden, was genau
medizinisch zu tun ist, wenn die betreffende Person in Zukunft
entscheidungsunfahig wird. Die PatientenverfUgung regelt
ausschlieBlich das rechtliche Verhaltnis zwischen Arzt und Patient.
Solange man geschaftsfahig ist, bestimmt man ausdrucklich und
detailliert, was ein Arzt im Falle einer schweren Krankheit und vor allem
im Sterbevorgang tun und lassen darf, sollte man hierzu geistig nicht
mehr der Lage sein. Daher ist die Patientenverfugung fur alle
Altersgruppen wichtig, denn auch jungere Menschen kdnnen durch
eine Krankheit oder einen sich ereignenden Unfall geschaftsunfahig
werden. Viele Menschen sind durch die so genannte Apparatemedizin
bei schwersten Krankheiten und vor allem im Sterbeprozess
verunsichert. Sie furchten sich, hilflos zu sein und nicht in Wurde
sterben zu durfen. Mit der Patientenverfugung kann man selbst
daruber bestimmen, welche medizinische Behandlung fur welchen
eingetretenen Fall gewunscht wird. Die meisten Menschen wunschen

sich ein wurdevolles Sterben, welches nicht durch medizinische
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Moglichkeiten verlangert wird, wobei die leidensmindernden

Medikamente durchaus gegeben werden sollen.

Dem Bundesgerichtshof ist mithin darin zuzustimmen, soweit er die
Bestimmtheit der ,,Patientenverfugung" im vorliegenden Fall nicht far

hinreichend erachtet hat.

Nach Maf3gabe des Wortlauts des § 1901 a Absatz 1 S. 1 BGB erfordert
eine Patientenverfugung eine Einwilligung in oder eine Untersagung
von bestimmten, zum Zeitpunkt der Festlegung noch nicht
unmittelbar bevorstehenden Untersuchungen des
Gesundheitszustands, Heilbehandlungen oder arztlichen Eingriffen. Es
muss in einer PatientenverfUgung also grundsatzlich festgelegt
werden, welche MalBnahmen in einer bestimmten Situation
durchgefuhrt bzw. nicht durchgefuhrt werden sollen. Folglich besteht
die Beschreibung notwendigerweise aus zwei Elementen, namlich
einer Situationsbeschreibung und einer Handlungsanweisung. Die
.Patientenverfugung" ist gemafl der Bestimmung des § 133 BGB

auszulegen, weil der wahre Wille des Patienten ermittelt werden muss.

Zu der Vorsorgevollmacht sind die nachfolgende Bemerkungen zu

beachten:
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Sobald man geschaftsunfahig geworden ist, kann man keine
rechtlichen Angelegenheiten selbst regeln. Es kann z.B. kein Vertrag
geschlossen oder gekundigt werden. Ehepartner oder die
erwachsenen Kinder sind keine gesetzlichen Vertreter, so dass dann,
wenn keine Vorsorgevollmacht vorliegt, das Betreuungsgericht
eingeschaltet wird, welches dann einen geeigneten Betreuer
bestimmt. Um dies zu verhindern, kann man selbst bestimmen, wer im
Falle des Eintritts der Geschaftsunfahigkeit die rechtlichen Interessen
wahrnehmen soll. Dem Betreuer, welchen man auswahlt, muss man
vollstes Vertrauen entgegenbringen, denn wie das Wort Vollmacht
schon sagt, gibt man die volle rechtliche Macht an eine andere Person.
Vielfach werden vorformulierte Vollmachten gedankenlos
unterschrieben, welche dann zum Missbrauch verleiten oder zu
erheblichen  Streitereien Iim  Erbfalle fuhren kdénnen. Als
Vollmachtgeber muss ich somit regeln, wer der bevollmachtigt sein
soll, wem er gegenuber Rechenschaft abzugeben hat, es muss somit
genau Umfang und Rechtstellung des Bevollmachtigten dargelegt

werden.

Die vorstehend rezensierte Entscheidung ist als weiterer wichtiger

Meilenstein  betreffend der inhaltlichen Anforderungen an

Vorsorgevollmacht und Patientenverfugung zu verstehen. Er gibt
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wertvolle Hinweise zur praktischen Handhabung der gesetzlichen

Vorgaben.

Dass durch die Entscheidung noch einmal deutlich gemacht wurde,
dass zahlreiche ,PatientenverfUgungen" den Anforderungen der
gesetzlichen Vorgaben nicht genugen, stellt einen wichtigen
Deutungspunkt dar, der jedem, der mit dem Verfassen von
PatientenverfUgungen betraut ist, Anlass geben sollte, dass wirklich
vom betreffenden gewollte zu ermitteln maoglichst prazise in eine
Regelung umzusetzen. Auf diese Weise fuhrt die Entscheidung Uber
den konkreten Fall hinaus zu einer wesentlichen Starkung des

Rechtssicherheitsempfindens.

Somit ist als praktisches Ergebnis festzuhalten, dass man sich
rechtzeitig um eine Patientenverfugung und eine Vorsorgevollmacht
kUmmern sollte. Es durfte aufgrund der vorstehenden Ausfuhrungen
auch deutlich geworden sein, dass es hier ratsam erscheint, anwaltliche
Unterstdtzung in Anspruch zu nehmen. Ein in diesem Bereich
versierter Rechtsanwalt ist dazu in der Lage, entsprechende
Regelungen maflgeschneidert mit Ihren Vorstellungen und Wunschen
in Einklang zu bringen. Die spezialisierten Rechtsanwalte der Kanzlei
M/S/L Dr. Silcher stehen Ihnen hierzu gerne zur VerfUgung. Wir wirden

uns Uber den Eingang lhrer Anfrage sehr erfreut zeigen.
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